
この健康観察カードは自分の健康状態を確認し、記録するためのものです。

２７日の登校のときに持ってきてください。

保護者の方はお子さまの健康状態を確認の上、保護者欄に押印又はサインをしてください。

記入済みの健康観察カードについては、学校保管とさせていただきます。

保健所等の要請により、情報提供の資料として使用させていただくことがあります。

朝食 睡眠

食べた〇
食べてない●

眠れている〇
眠れていない●

有 無

✔
8 26 木 　　　　．　　℃

せき・のど痛い・鼻水・鼻づまり・
息苦しい・体がだるい
その他（　　　　　　　　　　　）

有 無

8 27 金 　　　　．　　℃
せき・のど痛い・鼻水・鼻づまり・
息苦しい・体がだるい
その他（　　　　　　　　　　　）

有 無

健康観察カード 　年　組   番　名前

月 日 曜
体温

必ず朝に検温し
てください

体調 生活 家庭内での体調
不良者の有無

保護者

　　36　．8　　℃ 〇 ● 印 印

学校
体調良好〇　　体調不良●

●の人は症状にを囲んでください。

必ず✔を入れ
てください。

せき・のど痛い・鼻水・鼻づまり・
息苦しい・体がだるい
その他（　　　　　　　　　　　） 〇

例

項目を追加しています。

夏休み分のカード

も忘れずに持って

きてください！！


