
令和５（２０２３）年度 古江台中学校 体育祭 プログラムと実施場所とスタートゴール位置 

■通用門側で行われる競技 

２ １００ｍ走（全学年男女選抜） 

３ スプーン競争（全学年男女選抜） 

４ 変則１００ｍ走（全学年男女選抜）  

５ バラエティーリレー（全学年男女選抜） 

■S＝スタート、■G＝ゴール 

 

●グランド中央部で行われる競技 

   １ 準備体操（全学年男女） 

６ 縦割り大繩（全学年男女選抜） 

１０ 台風の目（第一学年） 

１２ 綱引き（第二学年） 

１３ 古中ソーラン（第三学年） 

◇グランド１周を使う競技 

７ ４×１００ｍリレー（全学年男女選抜） 

８ ４×２００ｍリレー（全学年男女選抜） 

９ クラブ対抗リレー（部活動） 

１１ 全員リレー（第三学年） 

 ◇S＝スタート、◇G＝ゴール 

 
■G＝ゴール 

◇S＝スタート、◇G＝ゴール 

 

■S＝スタート 


