
実施要項 

【開会式】 
１． 開会宣言 

15 分 ９：００ ～ ９：１５ 

２． 校歌斉唱・生徒会旗掲揚 

３． 大会会長挨拶 

４． PTA 会長挨拶・祝電披露 

５． 選手宣誓 

６ 諸注意 

【演技 ～午前の部～】 

１． ラジオ体操 5 分 ９：１５ ～ ９：２０ 

２． ５０m 走 １５分 ９：２０ ～ ９：３５ 

３． バスケリレー ２０分 ９：３５ ～ ９：５５ 

４． タッチダウン ２０分 ９：５５ ～ １０：１５ 

５． ２００m 走 １５分 １０：１５ ～ １０：３０ 

６． １０００m 走 １０分 １０：３０ ～ １０：４０ 

７． １５００m 走 １０分 １０：４０ ～ １０：５０ 

８． スウェーデンリレー １５分 １０：５０ ～ １１：０５ 

９． 大縄 ２０分 １１：０５ ～ １１：２５ 

１０． 生徒会種目(綱引き) ２０分 １１：２５ ～ １１：４５ 

 
昼食 ５０分 １１：４５ ～ １２：３５ 

 

【演技 ～午後の部～】 

１１． 山あり谷あり ２０分 １２：３５ ～ １２：５５ 

１２． フープつなぎ（1 年生 学年種目） ２０分 １２：５５ ～ １３：１５ 

１３． １００m 走 １５分 １３：１５ ～ １３；３０ 

１４． 山田の渡し（２年生 学年種目） ２０分 １３：３０ ～ １３：５０ 

１５． 荷物をお届けリレー ２０分 １３：５０ ～ １４：１０ 

１６． 心を結べ！多種目リレー（３年生 学年種目） ２０分 １４：１０ ～ １４：３０ 

１７． ４×１００ｍリレー １０分 １４：３０ ～ １４：４０ 

１８． ４×２００ｍリレー １０分 １４：４０ ～ １４：５０ 

【閉会式】 

１． 成績発表 

３０分 １４：５０ ～ １５：２０ 
２． 大会会長講評 

３． 校旗降納 

４． 閉会宣言 

この後、諸注意及び片づけがあります。下校は、16 時頃を予定しています。 


