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 今日の 6 時間目は、公立高校入試で提出する「自己申告書」を書くにあたって、まずは自分の長所や

趣味、特技などを書く取り組みをしました。これは、私立高校の面接試験にも必要な取り組みです。この機

会に、自分自身をしっかりと見つめ直してみてください。来週には自己申告書（下書き）を書き始めるので、

まずは今日のシートをしっかり書いておきましょう。 
 
 

○自己申告書とは･･･ 

 自己申告書とは、公立高校を受験する際に、願書とともに高校に提出するものです。中学校生活の中

で経験したこと、学んだこと。そして、それらを高校生活でどのように生かしていきたいかについて具体的に

書くことがテーマとなっています。その際に、志望校のアドミッションポリシー（求める生徒像）に基づいて書く

ことを意識しておいてください。私立高校を専願で受験する人は高校への自己申告書の提出はありません

が、面接試験で同じような内容のことを聞かれるので面接試験に備えて、よく書いておきましょう。 

 

〈自己申告書を書くポイント〉 

◎アピールできることをしっかりアピールする！ 

◎とりあえず、書こうと思うことを箇条書きであげていく。 

◎自分の志望校のアドミッションポリシーを知る。 

◎経験したことばかりではなく、そこから学んだことをよく考える。 

◎「これから」のことについてもしっかり書く。 

 

▼三者懇談について 

 12 月 12 日（水）～12 月 19 日（水）に三者懇談があります。この期間は授業が午前中

で終わり、昼食を食べずに終礼をして下校します。したがって、給食や購買はありませ

ん。また、12 日（水）は 3 年生のみ懇談で、1・2 年生は 13 日（木）からの実施となり

ますので、お気をつけください。 

 

https://4.bp.blogspot.com/-dSA1ZDfKFL0/Vw5K6lvsESI/AAAAAAAA5uE/HhIg3PhQsuABjMJDrzssdWc_Did8yVJNwCLcB/s800/school_open_campus.png
https://3.bp.blogspot.com/-5o2cwzzEJWI/Vz_w2t2PtXI/AAAAAAAA6uU/IOsMq7K2zjgOcldRuPmf09xXeQ2CnZTVACLcB/s800/document_syorui_pen.png

