
    

 

 

９月に入り朝晩は涼しくなり、吹く風にも秋らしさを感じるようになってきました。 

季節が移り変わっていく時期は、体調を崩しやすくなります。２０日（土）は、いよいよ人権文化祭です。今まで取り組んできた成果を十分に発揮できるように、体調もしっかり

整えて、本番を迎えるようにしてくださいね。 
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みんな、大切な命です。 ～９月９日は救急の日でした～ 

心も体も元気であるからこそ、毎日楽しくすごすことができます。 

あなたの心と体は元気ですか？ 

心や体が疲れたときは、ゆっくり休むのもいいですよ。 

あなたのまわりにいる人はどうですか？ 

自分のことをもちろん、家族、友達など自分のまわりにいる人達のことも 

大切にしてくださいね。出来る事から始めよう！ 

 
 

 
 

～保健室より～ 

 「ベッドで寝かせて！」「帰りたい！」 

 保健室に、こう言いながら入ってくる人が

います。早退や休養については、ただ体温だ

けで判断するのではなく、保健室に入って来

た時の様子や顔色など、全身の状態を診て判

断します。すべての人に同じ対応をしている

わけではありません。 

体温を測って、熱がないと、「熱がなくても

しんどいんやって！」と訴える人もいますが、

もちろん熱がなくてもしんどいことは、先生

にも経験があるので、わかっていますよ。 

生徒のみなさんには、気軽に保健室を利用

してもらいたいと思っていますが、まず「今」

休養や早退が必要なのか、来室する前に考え

て欲しいと思います。 

セアカゴケグモに注意！ ～セアカゴケグモが校内で発見されています。～ 

 

特徴：毒を持っているのはメスだけ。体長は１ｃｍぐらいで、 

全体的に黒く、腹背面に赤い模様がある。 

生息：日当たりがよく、暖かく、餌となる昆虫のいる所。側溝の 

    内部や花壇のブロックなど、隙間に巣を作る。 

症状：メスに咬まれると、直後は軽い痛み程度だが、次第に痛みが増し、 

    重傷の場合、嘔吐・発熱等全身症状が現れる。 

治療：流水で傷口をきれいに洗い流し、患部を冷却しながら、すぐに病院へ！ 

    ※正しい治療を受けるには、虫の確認が必要なので、病院へ持って行った方が良い。 

 


