
１０月１０日は１０を横にすると     にな

り、目とまゆげのように見えることから、目を 

大切にしようと心がける日になりました。 

 

 

 

 

視力低下の原因追及を！！ 

 視力は、変化するものです。学年はじめの健康診断では「Ａ」だった人でも、最近、黒板の字がぼやけて見えるとか、 

本や教科書の文字が読みにくくなったと感じている人は、視力が低下している可能性があります。 

 視力の低下は、主に、ものを見るときピントをうまく合わせられないことが原因で起こりますが、まれに病気が原因に 

なっていることもあります。 

 視力が落ちてきたな・・・と感じたら、自己判断でメガネをかけたりせず、眼科で詳しい検査を受け、視力低下の原因を 

調べてもらってくださいね。 

 

 

 

 

普段は何げなく使っている私たちの目ですが、一生使うものです。大切にしましょう。 

  ようやく夏の暑さもおさまり、涼しくなってきましたね。 

季節が移り変わるこの時期は、１日の中で温度差があるため、 

体調を崩しやすくなります。 

しかし、秋は「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」と 

言われるように、何をするにもいい季節です。 

外で元気よく体を動かし、好き嫌いせず何でも食べて、夜はしっかり眠って・・・。 

規則正しい生活リズムで毎日楽しく過ごしてくださいね！ 

ほけんだより～目を大切にしよう～ 平成２６（２０１４）年１０月  吹田市立第二中学校 保健室 Ｎｏ．１０ 
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これは・・・ 

疲れ目のサイン！ 

●よく頭が痛くなる。 

●肩こりがひどい。 

●目が赤くなりやすい。 

●目が乾燥しやすい。 

●ぼやけてみえる。 

●集中力がなくなった。 

 

※これらの症状は、疲れ目のサイン 

です。睡眠を十分にとったり、遠い

ところを見たりして、目を休ませま

しょう。 

 

 

 

～保健室より～ 

○最近、視力が落ちたかな？と思う人 

で、視力検査を受けたい人は、放課 

後に測定します。急に検査をするこ 

とは出来ないので、事前に知らせに 

来てください。 

○体調不良の人が少しずつ増えてきて 

います。食事・睡眠・休養をしっかり 

とるようにしましょう。 

 


