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身だしなみを整えよう 

心が変われば  態度が変わる 

態度が変われば 行動が変わる 

行動が変われば 習慣が変わる 

習慣が変われば 人格が変わる 

人格が変われば 運命が変わる 

運命が変われば 人生が変わる 

これは元プロ野球選手の松井秀喜さんやプロサッカー選手の中村俊輔さんが大切にして

いた言葉です。彼らはこの言葉を意識しながら自分の夢を叶えていきました。 

みんなにとって、これからの 1 年間は自分の運命を左右する 1 年間となるでしょう。 

上の言葉にもあるとおり心と行動は結びついているもの。「たかが服装、されど服装。」 

なのです。「受験（受検）のときだけ、ちゃんと着たらいいんやろ。」と思っている人がいる

ならばそれは大きな誤解です。こうした日常的な細かなひとつひとつのことをきちんとする

ことが、あなたの運命を変えていくのです。 

 

 

 

 

 

 

制服の着方ついて 

 

 

 

 


