
  

 
                 

吹田市立第二中学校 進路担当 

進路写真・卒業写真について 

10 月 15 日（木）５，６限に、卒業アルバムの写真と一緒に、願書に貼る写真も撮

影します。職業体験でも学んだように、自分のことを初めて知ってもらう時には、第

一印象が大切です。基準は、自分が決めるものではありません。誰が見ても、マイナ

スのイメージを与えないことが必要です。 

ここで、再度、確認しておきましょう。 

 

【服装部門】 

□カッターシャツは汚れていませんか。 

□ボタンはすべて、きっちりついていますか。 

□男子はネクタイ、女子はリボンを準備できていますか。 

□男子は、ズボンのすそはきれいですか、女子はスカートを織り込んでいませんか。 

 

【頭髪部門】 

□茶髪ではありませんか。 

 （特に一度染めたことがある人は、しっかり黒染め出来ていますか。） 

□髪型は、面接にふさわしいですか。 

□前髪が、眉毛にかかっていませんか。 

□整髪料がついていませんか。 

 

【その他】 

□眉毛は、自然な形になっていますか。 

 

誰が見てもチェック項目がきちんとできていなければ、撮影できません。 

気になることがあれば、事前に確認しておこう。 

 ◎１０月１３日（火）着こなしセミナーがあります。この日は、 

写真撮影のスタイルで登校。正装です。 

  ３連休明けの撮影になるので、しっかり準備をしておこう。 

 

余裕を持って行動しよう 

 体育祭も終り、ホッと一息つきたいところですが、そうとはならず・・・。いよい

よ、進路のことに集中する時期に突入します。これからは、夜遅くまで塾に通ったり、

家で学習に取り組んだりということが増えてくると思います。それに加え、気候もグ

ンと下がり、なかなか布団から出れないなんてことも起こってくるのではないかな。 

 

 朝の君たちの登校を見ていて気になることがあります。それは、８：２５に予鈴の

チャイムがなってから、たくさんの人が下足ホールに飛び込んでくる光景です。「ギ

リギリやけど、遅刻ちゃうやん。」「本鈴には間にあってるやん。」と思うかもしれま

せんが、本当にそれでいいのでしょうか？ 

 

 チャイムと同時に教室に到着。落ち着く間もなく、すぐに先生からの連絡。この状

態でしっかり連絡を聞くことができるでしょうか。答えは、言わなくてもわかるよね。 

 時間に余裕を持って行動すると、心にゆとりがうまれ、周りのことがよく見えるよ

うになります。学校生活でいうと、朝のＳＨＲで連絡をしっかり聞くことができると、

一日の生活の流れを自分自身で把握できます。今まで「次、何するん。」ときいてい

た時間がなくなり、その時間を、学習にあてたり、本を読んだり、友達と楽しく話を

したりという時間に変えることができます。また、時間に余裕があると、イライラす

ることが減り、授業に集中することができたり、友達に優しくしたりできるようにな

ります。 

 

 入試当日、余裕なくバタバタして、本来の力が出せなかったということのないよう

に。少し、時間に余裕を持って行動できるように。少しずつ、生活を整えていきまし

ょう。 

 「生活習慣は、日々の積み重ね。」 

進路通信 ～STEP（ステップ）～ 
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