
 

いよいよ明日から職業体験学習  
「働くこと」なんて、まだ先のことだと思っている人も

いるかもしれない。でもよく考えると、中学校生活も半分

を過ぎ、9 年間の義務教育のラストスパートに入っている。

中学校を卒業すると、学校に行くことは義務じゃなくなる。

これから先の人生を、ひとりひとりが、自分の責任で歩いて行く。つまり君たちは今、

人生の大きな分かれ道の直前まで来ているわけだ。2 日間、学校とは違う雰囲気を味

わい、社会を感じ、先生とは違う大人と出会い、その体験が「卒業したらどうしよう」

と深く考えるきっかけになるといいな。 

 

なりたい自分を目指すには・・・ 
学校での委員や係の仕事、掃除、家での手伝い。実は働いた経験がない人はいない。 

だけど、これからの 2 日間の『働く』体験は少し重みが違う。 

たとえば家でケーキ作りを手伝う。「失敗して焦げちゃった！」なんてよくある話。

でもこれがケーキ屋で働く店員だったらどうだろう？開店に間に合わない、材料費の

計算があわなくなる、店の評判を落とす、お客さんが来なくなる…。ひとつの失敗が

大きな影を落とすことになる。つまり『責任』が大きくのしかかってくる。 

これから 2 日間、たとえ体験といえども、気を抜くことはできない。時には「きみ

には無理だから」と作業をさせてもらえないこともあるだろう。そんな緊張感の中で

の体験を通して、普段学校では感じ取れない「今の自分に足りないもの」

をぜひ見つめてきてほしい。そして「なりたい自分」を目指すには、「今、

中学校でこんなことをしておかなければならない」ということをつかん

でほしい。君たちならできる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

★１１月４日（金）は「ガイドブック」「名札」「事業所アンケート 

（事業所から預かった場合）」を忘れずに！ 
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☞職業体験最終確認チェック表  

確認したら✓をつけよう ★今日中に準備完了しておこう。 

□ ① 職業体験ガイドブック      

□ ② 名札（体操服の人は不要） 

□ ③ 筆記用具 

□ ④ 生徒手帳（緊急連絡先を記入しておく）   

□ ⑤ 電話代（１０円玉数枚）  

□ ⑥ 腕時計（自己責任で） ＊もちろん携帯は禁止 

□ ⑦ 職場に合わせた服装（体操服や体育館ｼｭｰｽﾞなど） 

＊制服の場合は正装（シャツ、ネクタイ、リボン着用） 

□ ⑧ 頭髪・爪などがきれいになっているか 

□ ⑨ 学校からの封筒『初日にお渡しする』（代表者のみ） 

□ ⑩ 職業体験に必要な物（事業所ごとに異なります。） 

□ ⑪ 昼食（事業所によっては不要） 

◎一部必要な人  

□ ⑫ 駐輪代 

＜体験終了後の注意＞ 
 

 

＊報告＊ 
 

・班長は、家に着いたらすぐに学校に連絡する。（２日間とも） 
 

・帰りに学校によっても良いし、無事に終了した場合はクラブで再登校するとき

でも良い。 
 
 

＊終了時間＊ 
 

・体験が早く終わっても、６限終了時(15:20)まで自宅待機のこと。 
 

・絶対に他の生徒が体験中の事業所には行かない。 
 
 

 

＊体験期間中のクラブ活動について＊ 
 

・各クラブ顧問の先生の指示に従うこと。再登校は 15:35 以降とする。 
 

・自転車は自宅においてから、徒歩で登校すること。 
 

 ただし、すでにクラブが始まっている時間であれば、直接学校でも可。 11／1（火）、11／2（水）に事業所に行かずに学校に登校する場合 

持ち物 

① 自習の用意 

② 体操服（体操服登校可） 

  ※ 昼食は必要ありません。 
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