
 

 

 

 

 

 

3 年生になって 2 か月が経ちました。修学旅行という大きな行事を終え、さまざまな部分でみん

なの成長を感じています。 

昨日は進路学活が体育館で行われましたが、3年生になったこの2か月「受験生」という意識はみ

んなの中に生まれてきていますか？受験は1年間という長丁場。いざ、試験前になったから頑張る、

という訳にはいきません。コツコツと習慣づけて勉強していくことが自分の進路へとつながっていき

ます。 

 

今年度も昨年度同様、自学ノートの取り組みを行います。自分で課題を見つけ、自分が勉強したい！

と思うことを学習していきましょう。 

フローノートの「フロー」とは、人が好きなことを夢中になって没頭して、楽しんでやっていると

きに集中力が高まる状態のことです。「ゾーン」ともいわれ、テレビなどでも取り上げられることが

りますね。自分に必要なこと、興味のあることをどんどん学んでいこう！それが気づけば自分の力に

なっているはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自学ノート『フローノート』のススメ 

目 的：●自分で課題を見つけて取り組む力をつける。 

    ●自分が興味・関心をもっていることについて調べ、学びを深める力をつける。 

 

内 容：①授業の内容を予習、復習、まとめ直しをする。 

    ②教科や自分で用意した問題集を解く。 

    ③自分の興味・関心があることについて調べてノートにまとめる。 

      ※内容は５教科に限らない。 

美術、技術家庭、体育(スポーツ)、音楽、外国語でもＯＫ。 

※新聞記事やニュースなどを貼って要点をまとめたり、自分の考えや不思議に思ったこ

とを調べて書いたりしてもよい。 

      ※自分の学びになっていればOK。 

        例 「修学旅行に行く前に、沖縄のことをもっと知りたかったから調べた」 

           「受験勉強に集中するために、集中力の高め方についてまとめた。」 

 量 ：１ページ以上 

     文字や図を大きくしたり、行の間隔をあけすぎたりすることでページを

稼ぐことは避けましょう。 

    ・ノートの上の部分に日付と、その学習をする理由を書く。 

    ・やり終えたノートはおうちの方に見ていただき、日付とサインを 

     もらう。 

 

 

 

提 出：毎週月曜日のＳＨＲにて。 

①「やらされる学習」ではなく、『自分のために自ら前向きに取り組む学習』にしましょう。 

    ②やり方がわからなければ、やらないのではなく相談に来てください。できていなければ残

って取り組みます。 

    ③自学の参考になるものや、内容に変化があったものを紹介していきます。 

    ④いろいろな先生が見ます。（場合によっては、他学年の先生も…）、たくさんのアドバイス

をもらい、よりよい自学方法を探りましょう。 
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 受験生。コツコツした積み重ねを。 

＜保護者の皆様へ＞ 

 平素は、本校の教育活動にご理解、ご協力いただき、ありがとうございます。昨年度も自学

ノートのチェックやサインにご協力ありがとうございました。基礎学力の定着には、家庭での

自主的な学習が欠かせません。特に今年は、生徒たちにとって非常に大切な進路を選択する年

です。よりよい進路を切り拓くため、今年度も自学ノートの取り組みを行っていきます。大変

お手数ですが、保護者の皆様には、お子様の学習状況を確認していただき、点検表にサインを

していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

もし図や記事が大きくなってしまったら、 

自分がまとめている部分が１ページ以上に 

なるようにしましょう。 
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