
 

明日で５月が終わります。２年生になって２か月が経ちました。 

みんなはいつも通り明るく素直で、３階のフロアにはたくさんの笑顔があふれ

ています。この雰囲気はこれからも大切にしていきたいね。 

ただ一方で、少しフワフワとその場の軽いノリに流されて、自分にブレーキをか

けられず、その結果、限度を超えた問題行動となることがチラホラ見られています。 

これは個人の問題として片づけていいのかな？ 

先日、学年集会で話をしましたが、

ハインリッヒの法則ってあったよね。 

ちょっとした問題行動を放置してお

くと、この学年はせっかく１年生で頑

張ってきたのに、２年生で崩れるとい

うことになりかねません。 

少しのふざけた空気から大きな問題

行動に発展するとき、もしそこに正しい声かけがあれば、その雰囲気は消え去

り、大きな問題行動に発展せずにすみます。 

学年として（生徒も教師も！）きちんとスクラムをくんで前進していきたいね。 

 

具体的にいうと、たとえば終礼でのセルフノート。書いていない人がいることに

班長さんは気づいているかな？書いていないことも問題だけど、各クラスのリー

ダーがそこに気づいていないとしたら、それは大きな問題だと思います。これ

が落ち着きのない雰囲気につながっているんちゃうかな？「気づいてるけど、言っ

たって無駄やし・・・」。声かけだけで十分ですよ！あとは先生も頑張ります！  

セルフノートって、無理矢理書かされるものではありません。自分の成長メモと

して有効に楽しく活用してください！毎日の時間割を書かなければダメだなんて

決まりはないですよ。自分にとって大切な情報をしっかりとメモしていけばよい

のです。 

これ今、ベストセラーとして売れている本です。この本の中に次のよ

うなフレーズがあります。 

一体、どんな魔力なのか。 

まず、メモをとると、あらゆる日常の出来事を片っ端からアイデアに転
換できます。 

一見価値のなさそうな、普通の感覚では誰もがスルーしてしまう小さな事象でさえ、メモ
することで、それはアイデアになる。メモの魔力は、日常をアイデアに変えるのです。 
 

また、メモの効用は、アイデアを生み出すことに留まりません。 
「自分とは何か」も見えてきます。つまり、自己分析が深まる、ということです。今の時
代、自分を知ることはすごく大切です。 
 

発明王エジソン、夏目漱石、アインシュタインなどもメモ魔だったらしいよ。 
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みんなでいい学年を作ろう！ 
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