
 
 
 

実力テストを終えて・・ 
 

 はじめての実力テストが返却され、教室からはさまざまな声が聞こえてきます。今回は特

に、「難しかった」「思ったより点が取れなかった」といった声が多いように感じます。 

 実力テストは、定期テストとは違い、範囲の広さや、試験前の過ごし方などで難しい部分

があったかもしれません。今回は夏休みの過ごし方も結果に影響したかもしれませんね。 

 大切なことは、まず一つ一つの授業。話を聞くときは聞く。問題を解くときは解く。話し

合いをするときは話し合いをする。まずやるべきことをきっちりと。クラス全体でいい授業

を作っていくことが、勉強に向かう雰囲気を作り、それが一人一人の成果となって返ってき

ます。そしてその成果はそれぞれの進路へとつながっていくものになります。 

 今回のテストの反省を次に活かし、しっかりと前へ進んでいこう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の予定 

 

各教科の先生よりアドバイス 

 

 

国語 「どういうことか」などと問われた時の答え方のルールをもう一度確認 

しよう。同じ読み方の言葉でも前後の文章の意味を考えて、漢字や文章を

つかおう。 

文法はこれからどんどん複雑になっていきます！これまでに習った文

節や、文の成分といったことは今のうちにしっかり身につけておこう！ 

国語Ｂの授業は週 1 時間しかありません。1 時間 1 時間の授業を大切に。 

社会 まずは、諦めない心を持つこと。何事においても、ひたすら食らいつく。 

その上で 

・毎日の予習復習(自分の勉強スタイルを 1 年生で確立しておこう。) 

・家の壁に世界・日本地図を貼って、毎日寝る前に見て暗記。 

・ニュースを見て世の中に関心を持つ。 

この 3 つを毎日コツコツ頑張ろう。必ず自分の力になります。 

数学 数学の力をつけるには、とにかく毎日勉強することです。家で、宿題と

もうひとつ自分で決めてやること。授業の前に、あわてて宿題のプリント

をやってる人を見ることもありますが、それじゃダメ！渡した問題集で復

習ちゃんとやってますか？ 

それと何より授業を大切にしてください。数学の授業の時は、頭も心も

数学の世界にどっぷり浸かって考えること。 

英語 とにかくていねいに勉強すること！単語１つ１つのスペルや発音を繰

り返し書いたり読んだりすることが、英語力アップの道です。 

これからは be 動詞と一般動詞のちがいに苦戦するかもしれません。『わ

からないことをわからないままにしない！』ようにコツコツ積みかさねて

いきましょう。 

理科  実験や観察についての問題が多く出題されます。教科書を見ながら図と

重要用語をセットで覚えることが大切です。 

また多くの公式や法則が出てくると思います。それらをただ覚えるので

はなく、簡単な練習問題を繰り返し、問題を解いていく中で公式を覚えて

いくことが大切です。公式は問題のどの場面で使うのかを理解してこそ、 

覚える意味があると思います。 

   

１年生学年だより  

令和 2 (2020)年 9 月 3 日 

第 35 号 

吹田市立第二中学校第一学年  

日付 連絡 備考 

9/7（月） 特別時間割（50 分×6）   

9/8（火） 特別時間割（45 分×7） 1・2 組歯科検診 7 限総合 

9/9（水） 特別時間割（45 分×6）  

9/10（木） 特別時間割（45 分×7）  7 限総合 

9/11（金） 特別時間割（50 分×6）   

暗記のヒント（『学年ビリのギャルが 1 年で偏差値を 40 上げて慶応義塾大学に現役合格した話』より） 

ホールド法 一度物事を覚えようと集中した後 15～30 秒ぼーっと何も考えないようにして

から、もう一度思い出そうとする方法。脳のワーキングメモリの働きから、長期記憶となる。 

 

ステップ法 まず１を覚えたら次は２を覚える。次に目をつぶって、１・２の内容を声に出

す。言えたら、3 を覚える。次に目をつぶって、１・２・３の内容を声に出す。次は 4 を覚

えて１・２・３・４を目をつぶって声に出す。最後に声に出しながら、一度だけ書く。これ

をすらすらできるようになるまで繰り返す。 

 

 

 


