
 

 

 

 

班活動が始まります！ 

１． なぜ班活動をするのか  

学校は共同生活の場であり、掃除・週直（日直）の仕事や、道徳、特活や普段の授業

などで、班単位で行動することが多くあります。班単位で行動することで協力し合って

仕事をしたり、学習の場面で高め合いをする力をつけていくことはとても大切です。 

1人ひとりが役割を果たすことで、責任感が生まれ、自信を持って生活をできるよう

になります。みんなで役割分担をして、良いクラス・学年を創り上げていきましょう 

 

２． 班活動のきまり  

① 班は４人（５人）で、席替えのくじ引きでできるものとし、全部で９班とする。 

4人×7班・5人×2班／4人×6班・5人×３班 

② 班は男女混合とする（しばらくは今のままの座席）。 

③ 各教科の授業や、道徳、特活、総合学習の中で、班で学習する場合もある。 

④ 班は、週直（日直）を担当する。週直（日直）になったら１人１つの仕事をする。 

⑤ 班は、掃除当番を担当する。 

 

３． 班の仕事   

① 週直（日直） 

 

戸締りやＳＨＲ・終礼の司会、学級日誌の記入などを行います。 

責任感を持って、自分の仕事に取り組みましょう。 

わからないことがあったら、先生に聞きましょう。 

 

② 清掃 

班ごとに教室や特別割り当て区域を担当します。 

清掃の時間には、先生方も含め、全員で清掃に当たります。サボりはなしです。 

掃除の最初と最後は全員でそろって監督の先生からの指示をもらいます。 

 

 

 

 

 

４． 班長について ～クラスの要となる存在～ 

① 班長は、各班一人。男女比は均等であることが望ましいが柔軟に対応。 

② 班長は、クラスをみんなにとって居心地のいい場所にするために、担任や代議委

員と協力して座席やクラス運営について話し合い、活動します。 

     ③ 班長は、掃除や係活動などで班の中心となって、みんなをまとめます。 

     ④ 班長は、クラスの代表という意識を持って生活します。 

クラスのために何ができるか考えて、行動できる人。それが班長！ 

1年かけて、班長・代議員を中心とした「自分たちのクラス」をつくっていこう！ 

 

５． ＳＨＲ・終礼の仕方 

朝のSHR 

８：２５までの間に、配布係は職員室のＢＯＸに配布物を取りに行く。 

８：30 ①司会「〇月〇日〇曜日 朝のショートホームルームを始めます。」  

② 代議員より今日の目標と連絡  ※代議員が決まるまでは先生 

③ その他の連絡（委員会からなど） 

④ 先生からのお話 

⑤ 配布・回収物  

 

終礼 

   掃除が終わった人から連絡帳記入。班長が班員の連絡帳記入を確認して週直に報告  

週直は全班の連絡帳記入が終わったら号令をかける。 

① 司会「今から終礼を始めます。」机の上は筆記用具・連絡帳・連絡袋のみ 

② 教科連絡「教科連絡をします。」※時間割に沿って教科連絡をします。 

③ 教科以外の連絡    ※ホワイトボードの連絡をします。 

④ 係・委員会の連絡 

⑤ 今日の振り返り  ※今日の目標を振り返る or 班長から１日を報告 

⑥ 先生からのお話  ※プリントなどは、確認の上で連絡袋にしまわせる。 

⑦ 号令「さようなら」※カバンは置いたままで挨拶 
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