
    次なるステップ 『フローノート』 
2年生になって初めてのテストが終わりました。１年生の時よりも勉強にしっ

かり取り組めた人もいれば、計画どおりに進まなかった人もいるかもしれません。

授業や学校にいる間は先生たちが勉強するように言えますが、家に帰ってからは

そうではありません。自分との戦いです。今回自分自身に甘えが出てしまった人

は次回の期末テスト（６月２７日～２９日）に向けて取り組んでいきましょう。

もちろん、しっかり取り組めた人もこれまでどおり、コツコツ頑張りましょう☆ 

 さて、１年生の時に週末課題として出されていたドリルノートのことを覚えて

いますか。２年生でもいよいよ週末課題が始まります。ただし、１年生の時とは

違って、２年生では自分で課題を見つけて取り組む自学ノートへとステップアッ

プします。多くの生徒が小学生の時に取り組んでいますね。その時よりもさらに

成長した自学ノートを期待しています。 

今回の自学ノートの名前は『フローノート』に決定しました！！人が好きなこ

とを、夢中になって没頭して、楽しんでやっているときの集中力は高い。こうし

た状況は『フロー』と呼ばれ、最もよいパフォーマンスができると言われていま

す。今回の自学を通じて君たちのそんな姿が見たい！という思いで名づけまし

た！！自分で課題を見つけたり、興味・関心があることを調べたりして、前向き

にどんどん学んでいきましょう。 

 詳しい説明については、右側をみてください。 

自学ノート『フローノート』のススメ 

目 的：●自分で課題を見つけて取り組む力をつける。 

    ●自分が興味・関心をもっていることについて調べ、学びを深める力を

つける。 

 

内 容：①授業の内容を予習、復習、まとめ直しをする。 

    ②教科や自分で用意した問題集を解く。 

    ③自分の興味・関心があることについて調べてノートにまとめる。 

      ※内容は５教科に限らない。 

美術、技術家庭、体育(スポーツ)、音楽、外国語でもＯＫ。 

※新聞記事やニュースなどを貼って要点をまとめたり、自分の考え

や不思議に思ったことを調べて書いたりしてもよい。 

      ※自分の学びになっていればOK。 

        例 「将来美容師になりたいので、どうしたらなれるのか、どん

な力が必要とされるのか調べた。」 

          「たまたま見たドラマ『西郷どん』がおもしろかったので、

西郷隆盛と幕末の時代について調べてみた。」 

  

量 ：１ページ以上 
     文字や図を大きくしたり、行の間隔をあけすぎた

りすることでページを稼ぐことは避けましょう。 

 

 

 

 

提 出：毎週月曜日のＳＨＲにて。 

 

最後に：①「やらされる学習」ではなく、『自分のために自ら前向きに取り組む

学習』にしましょう。 

    ②やり方がわからなければ、やらないのではなく相談に来てください。

できていなければ残って取り組みます。 

    ③自学の参考になるものや、内容に変化があったものを紹介していきま

す。 

    ④いろいろな先生が見ます。（場合によっては、他学年の先生も…）、た

くさんのアドバイスをもらい、よりよい自学方法を探りましょう。 
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 昨年度は１年間家庭学習を見守っていただき、ノートへのサインをありが

とうございました。今年度も引き続きよろしくお願いします。 

今年度は表紙裏に紙を貼りますので、日付けとサインの記入をお願いしま

す。 

また、子どもたちの自学を見て、ほめるなどの声をかけていただき、学校・

家庭が力を合わせて、子どもたちの「自学」の力を伸ばしていければと考え

ています。どうぞよろしくお願いします。 

もし図や記事が大きくなってしまったら、 

自分がまとめている部分が１ページ以上に 

なるようにしましょう。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526620592/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21pbmFtaWNoaXRhLmVkLmpwL3V0c3VtaXNoby9maWxlcy8yMDE1LzA5LzEtMjE0eDMwMC5wbmc-/RS=^ADBD_9O3ScID2YC4TZtBPiJvw0HsbI-;_ylt=A2RCL58wEP1aYi8A9COU3uV7


 

                                                                                  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ＜参考＞ 

                    ３年生の 

自学ノートです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必ず、①日付、②テーマ（教科・単元名）、③今回の自学理由、を記入 

必要に応じて、図や資料を入れたり、レイアウトを工夫したりしよう！ ていねいな字で！ 


