
 

 

いいセルフノートを発見したから紹介します。 

グッドポイント 

・自分が面白いと思ったことを書いている。 

・その時の自分の感想（気持ち）書いている。 

・絵を書いている。 

 

自分なりに工夫して書いている 

ノートは見ていて楽しいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生学年だより 

平成３０(201８)年 4 月 24 日 

第 9 号 

吹田市立第二中学校第一学年 

セルフノートにはいろいろな使い

方があるね。 

① 連絡帳として 

② 日記として 
 

写真を撮るような感じで、気軽に記

憶を文字で残していこう。アルバム

をめくるように、後で見たとき思い

出がよみがえってくるようなノー

トができたらベストだね。 

気軽に、楽しく、自分流 


