
 

 

いよいよ中間テストがやってくる！ 

 ５月１７日・１８日にみなさんにとって初めての定期テストが始まります。 

「中学校のテストって難しいんだろうな」「提出物、忘れずにだせるかな」 

初めてのことなので、不安なこともたくさんあると思います。でも大丈夫！！ 

この学年だよりで「テストの受け方」と「テスト計画の立て方」について、 

しっかり学びましょう。 

 

☆テスト計画の立て方 

 

①提出物を確認し、表に書き入れよう！ 
それぞれの教科でどのような提出物があったのか書きながら確認しよう！ 

 

 

②目標点を決める。 
最初のテストです。気合い入れていきましょう！ 

 

 

③提出物や、学年便りのアドバイスを参考にして、いつ・何を（教科名だけで Ok） 

何時間勉強するのか、タイムスケジュールをたてよう！ 
提出物はいつやろう？提出物以外の勉強は、何時間ぐらいやろう？ 

教科名だけでスケジュールを組んでもかまいません。 

もし、教科名だけじゃ何をするか分からないという人は「国語（ワーク）」など具体的に 

書いていこう。 

 

④勉強した当日に、実際に取り組んだ教科に○をして合計勉強時間を書こう。 

計画していたとおりじゃなくても OK です。次につなげるためにも正直に書こう！ 

計画と違っていた部分に関しては上から赤で修正しよう！ 

 

 

⑤提出物は終わったら、チェックをつけていってやり残しがないようにしよう。 

たくさんあるので、早めに終わらせて復習に取りかかろう！ 

 

 

 

１年生学年だより 

平成３０ (201８)年 5 月９日 

第１２号 

吹田市立第二中学校第一学年 

５教科合計 

 

        点 

１学期中間テスト 計画表               １年     組     番 名前                             

＜提出物＞ できたらチェック □ をつけよう。                                      ＜テスト日程と目標点数＞ 

国  語 数  学 英  語 理  科 社  会   5/1７(木） 目 標 5/1８(金） 目 標 

□ □ □ □ □  １限 国 語 点 社 会 点 

□ □ □ □ □  ２限 英 語 点 数 学 点 

□ □ □ □ □  ３限 理 科 点 

 

 

＜タイムスケジュールを立てよう＞  

 

  

学 校

  

学 校

  

  

  

学 校

  

学 校

  

学 校

  

学 校

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

5/10(木)

 　国　数　英　理　社
　

 合計　　       　　分

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

5/11(金）

 　国　数　英　理　社
　

 合計　　       　　分

6:00 7:00 8:00 24:00

5/12(土）

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

19:00 20:00 23:00

 　国　数　英　理　社
　

 合計　　       　　分

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 21:00 22:00 24:00

5/13(日）

 　国　数　英　理　社
　

 合計　　       　　分

15:00 16:00 17:00 18:0013:00 14:00

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

5/15(火）

 　国　数　英　理　社
　

 合計　　       　　分

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 23:00 24:0013:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

12:00 13:00

19:00 20:00 21:00 22:00

18:00 19:00 22:00

5/16(水）

 　国　数　英　理　社
　

 合計　　       　　分

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 20:00 21:00

 　国　数　英　理　社
　

 合計　　       　　分

23:00 24:00

5/17(木）
テスト1日目

14:00 15:00 16:00 17:00

11:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:006:00 7:00 8:00 9:00 10:00 24:00

5/14(月）

 　国　数　英　理　社
　

 合計　　       　　分

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:0012:00


