
 
 

 

いよいよ、記念すべき初！定期テストがやってきます。 

直前になって「提出物がおわってない！」などバタバタしないでいいように、万全の計画・準

備をしてのぞみましょう。 テスト日程は下の通りです。 

小学校とは違い、中学校のテストは何日間かにわたって行われます。 

また、クラブ活動も原則はテスト一週間前から休みになる（試合前などの場合を除く）ので、 

しっかりとした計画を立て目標点に届くように勉強していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは一人で!そしてみんなで!! 
 テストに向けて、明日から放課後学習会がスタートします。まずは一人で考えて取り組みます。

次に「わからない」が「わかる」に変わるように班の中で教えあいをします。「わかる」人は友

達に教えることでさらに理解を深めることができるし、「わからない」人は友達に教えてもらっ

て少しでも「わかる」が増えるといいね。 

 

 

 

 

 

 

 

テスト勉強を効率よく進めるために・・。 

ちょっとアドバイス！ 

☆勉強する時間を考えよう！ 

中学生の集中力が続く時間はどれくらいか知っていますか？個人差がありますが、平均して

50分くらいだそうです。 

これを考えると、勉強時間は 50分を一区切りとするといいですね。 50分しっかりと勉強し

て、1０分くらい休む。 

つまり学校と同じサイクルで勉強を進めていくと集中して勉強に取り組めます。 

  

☆勉強する時間帯を考えよう！ 

勉強する時間帯もすごく重要です。人間は寝ている間に頭を整理します。 

つまり、寝る前に暗記系の勉強をし、朝起きでから復習すると驚くほど暗記ができるようにな

ります！ 

頭が動き出したら、計算問題など頭をフル回転させる問題や、国語や英語などの文章問題を解

きます。 

もし眠くなったら 15分くらい昼寝をすると、集中力がかなりＵＰするのでおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生学年だより 

平成30(2018)年 5 月9日 

第 11 号 

吹田市立第二中学校第一学年 

 
５／１７（木） ５／１８（金） 

１限 国語 社会 

２限 英語 数学 

３限 理科  

最初の定期テスト！いいスタートを切ろう！ 

＜放課後学習会について＞ 
今年度も、定期テスト前の１週間、「放課後学習会」が実施されます。学習習慣や基礎基本の

定着を目的として、各教科から課題が出されます。自習形式を基本としますが、各教科の担当
の先生からより専門的な課題やアドバイスを受けることもできます。ですので、その教科が苦
手な人だけでなく、さらに力を伸ばしたいと思う人にぜひ参加してもらいたいと思います。テ
スト対策というだけでなく、進路選択などに向けて必要な力を伸ばすための学習会でもありま
す。ぜひ積極的に参加してください。 

 

 



 

 

 

 

 

 テスト範囲 提出物 勉強法など 

国語 

・教科書「朝のリレー」、「オオカミの友だち」、 

「ペンギンの防寒着」、「クジラの飲み水」 

・漢字「小学校で習った漢字」、 

「漢字ノートＰ．２～１３」 

・文法「言葉の単位」、 

「分の成分（主語・述語）」 

・聞き取り問題 

・Ａノート 

・漢字ノート 

①事前に配布する「国語のテスト必勝法」プリントをよく読んで、答え方など

を間違えないようにしましょう。 

②ハッキリとした丁寧な字で解答しましょう。 

③可能な限り（書ける漢字は）漢字を使って答えるようにしましょう。 

④聞き取りテストは、1 度しか放送を流さないのでよく聞いて、必要であれば

メモを取るようにしましょう。 

英語 

・教科書 P.20～27 

・ペンマンシップ P.1～27 

・リピートワーク P.2～15 

・白プリ１、２ 

・授業プリントNo.１～１０ 

・ＳＴ１～１２ 

・リピートワーク 

・ピンクのファイル 

・ＳＴノート 

・提出物はすべて○つけ、赤直しまで済んでいるかチェックしてから出す。 

・ファイルは白プリ２→１→授業プリ 10→１の順番に並んでいる状態で出す。 

・ＳＴ、ＧＷ宿題テスト、ワーク、白プリで間違えたところは必ずもう 1度 

解き、できる状態になってからテストを受けよう。 

・ただ書くのではなく、声に出しながら書くのが一番覚えます。 

社会 
・教科書 P１～１２ 
・社会の自主学習 P１～９、６６～６７の㊴まで 
・世界の国々 

・社会の自主学習（別冊） 

①教科書・ノート・プリントなどしっかり確認しておくこと。 

②渡されたプリントなどはすべてやっておくこと。 

③教科書に漢字でかかれている語句は必ず漢字で覚える。 

④世界の国（首都）は配布したプリントの４０か国の中から出題するので、覚

える。 

⑤社会の自主学習は必ず別冊にすること。※直接問題集に書き込まない 

理科 

・教科書P.4～13，P.16～31 

 「自然の中に生命の営みを見つけてみよう」 

 「植物のくらしとなかま」 

（茎のつくりとはたらきまで） 

・理科便覧 P.4～22 

・授業プリントNo.1～5 

・小テスト No.1,2 

・学習整理 P.2～9の 3 まで，P.14の 1 

     P.20 の①～③，P.22の 1 

・整理ノート 

 (学習整理の問題をするノート) 

・学習整理の範囲を整理ノートにやって、○つけ・赤で訂正をして提出。 

・ワークなどの問題は必ず、一度目は教科書やプリントは見ずに自分の力で解

きましょう。それから○つけをして、間違えた問題をもう一度やり直しをしよ

う。 

・授業の中で先生が「ここが大事」「重要」と言ったところは絶対に見直しをし

ておきましょう。 

数学 

・教科書P.10 ～ P.35 
「正の数と負の数」、「加法と減法」 

・数学の学習ノート P2 ～ P15 
（問題集のことです） 

・数学の学習ノート 

・数学ガンバッテ MATH か！？＜No.2＞ 

○授業プリントをしっかりと解き直す！ 

○宿題プリント（数学ガンバッテMATH か！？）をしっかりと解き直す！ 

○小テストをしっかりと解き直す！ 

○問題集をしっかりと解き直す！ 

＊答えをうつしてわかったつもりにならないように気を付けよう！！ 


