
 

 

いよいよ中間テストがやってくる！ 

 ５月１８日・１９日にみなさんにとって初めての定期テストが始まります。 

「中学校のテストって難しいんだろうな」「提出物、忘れずにだせるかな」 

初めてのことなので、不安なこともたくさんあると思います。でも大丈夫！！ 

この学年だよりで「テスト計画の立て方」と「テストの受け方」について、しっかり学びましょう。 

☆テスト計画の立て方 

①目 標 点
もくひょうてん

を決める。 
最初のテストです。気合い入れていきましょう！ 

 

②提出物や、学年便りのアドバイスを参考にして、いつ・何を（教科名だけで Ok） 

何時間勉強するのか、タイムスケジュールをたてよう！ 

提 出 物
ていしゅつぶつ

はいつやろう？提 出 物
ていしゅつぶつ

以外
い が い

の 勉 強
べんきょう

は、何時間
なんじかん

ぐらいやろう？ 

教
きょう

科名
か め い

だけでスケジュール
す け じ ゅ ー る

を組んで
く ん で

もかまいません。 

もし、教科名だけじゃ何をするか分からないという人は「国語（ワーク）」など具体的
ぐ た い て き

に書いていこう。 

③全部出来たら、やりとり帳に貼り付ける。 

「やりとり帳」の P４４に横向きに貼
は

って折りたたんでください。 

④勉強した当日に、実際
じっさい

に取り組んだ教科に○をして合計
ごうけい

勉 強
べんきょう

時間
じ か ん

を書こう。 

 計画していたとおりじゃなくても OK です。次につなげるためにも正直に書こう！。 

⑤提出物は終わったら、チェックをつけていってやり残しがないようにしよう。 

たくさんあるので、早めに終わらせて復習に取りかかろう！ 

⑥1 週間が終わったら、自分で振り返りを書く。 

勉強時間の設定
せってい

や、勉強の内容は自分に合っていたかな。難しかった部分は次の計画作りに生かしましょう。 

⑦19 日（金）に、おうちの人からアドバイスをもらおう。 

勉強時間の設定や、テスト勉強の仕方について、人生の先輩
せんぱい

であるおうちの人からアドバイスをもらおう！ 
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～今回のテストを振り返って～           1 年  組  番（      ） 

①計画の設定は適切でしたか？その理由も一緒に書きましょう。 

スケジュール通りに出来たかどうかも含めて答えてください。 

計画の設定（ ばっちり ・ そこそこ ・ あんまり ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

②目標点を達成できましたか？ 

（ は い  ・  い い え ） 

③目標が達成出来た人は、何が良くてその結果に到達したのか、考えましょう。 

出来なかった人は、何が原因で達成出来なかったのか、考えましょう。 

 

 

 

④今後は、毎日の授業や家での自学、テスト計画にどのように取り組んでいこうとおも

いますか。 

 

 

 

 

保護者の方より一言 

 

 

担任 コメント 

 

 

どこかで振り返りがしたいです。 

テストが全部返ってきてからでいいかと思います。 

 


