
 

６月９日（火）の６時間目は球技大会に向けての練習を行いました。練習は１０分間

の短い時間でしたが、全クラス良い雰囲気で練習できたと思います。そして、その後の

作戦会議、各クラスの作戦はうまくいくのでしょうか・・・？ 

今日の６時間目はいよいよ、球技大会本番。優勝はどのクラスに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、放課後みんなのために残って話し合いをしてくれた球技大会実行委員のみな

さん。おかげで楽しい球技大会になりました。今までありがとう。お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日（水）から期末テストが始まります。テストまであと１２日です。自分自

身の経験から中学校のテストで良い結果を残せたときは、テスト２週間前からテスト勉

強をしていました。１週間前からの勉強では提出物である問題集などを仕上げていくと、

すぐにテスト前日になってしまうのです。テスト前日に、机の上がきたなく、片付けを

やり出したら止まらなくなり、普段なら夜寝るくらいの時間から勉強を開始したことも

あります。テスト前日の勉強は、今まで出てきた用語の確認や、自分自身よく間違えて

しまう問題のチェックなどの最終の確認をやらなければならないのです。そして、早く

寝るようにします。 

 では、今週の土日にはどのような勉強をしたら良いのでしょう。まずは時間がかかる

問題集を仕上げていくことをお勧めします。各教科の問題集をテスト１週間前までに１

回解いておくことで、テスト１週間前から自分の勉強に打ち込むことができるのです。 

 

 

 

スケジュール例 

 

※ 勉強は特に朝が効果的。必ず早起きして午前中に勉強できるようにしよう。 

  そして休憩のときには自分自身へのご褒美を用意しておくとやる気ＵＰします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生学年だより 

平成 27 (2015)年６月１１日 

第１７号 

吹田市立第二中学校第一学年 

今週の土日の過ごし方 

 ① 金曜日に土曜日、日曜日にどのような勉強をやるのか決める。 

② 計画通り勉強する。 

問題集の効果的なやり方 

① はじめ１回目、問題集を解く。 

 ② 間違った問題にチェックを入れておく。 

 ③ ２～３日して忘れてしまった頃に、間違った問題だけもう一度解く。 

 ④ ③で間違ってしまったら、また２～３日後に解く。 

 ⑤ テスト前に全体を見直す。 

※ 問題集は何回も解きます。 

２回目からは間違った問題だけ解きます。（時間短縮） 

勉強は反復練習。 

球技大会実行委員メンバー 

１組 青木くん 板谷くん 岩本くん 木下くん 斉藤さん 辰巳さん 橋村さん 森健太くん 

２組 奥さん 木下くん 末武さん 鈴木さん 徳永さん 廣さん 山根さん 

３組 乾くん 井上さん 川邊くん 小林さん 竹岡くん 長友くん 三田さん 向さん 
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