
ＰＤＣＡサイクル。 
みなさん、まずは中学校初めてのテスト、お疲れ様でし

た！提出物もたくさんあり、やらなければいけないことも多

かったので大変だったのではないでしょうか。 

さて、今回はみなさんにある言葉を紹介したいと思います。

タイトルにもある「PDCA サイクル」という言葉を聞いたことがありますか？これは

ある英単語の頭文字を取った言葉で、Plan（計画） Do（実行） Check（評価） Act

（改善）を表しています。この言葉の意味は、「計画して、やってみて、振り返って、

次にいかす」ということです。これを「P⇒D⇒C⇒A⇒P⇒D⇒C⇒A」と繰り返して

いくことで、少しずつ質の高い計画を立てることができるようになります。 

みなさんには、テスト期間の塗りつぶし計画表を作ってもらいましたね。今の皆

さんを PDCA サイクルに当てはめてみると、「Plan」「Do」が終わりまさに「Check」

のタイミングです。しっかりと自分の計画や行動を振り返りましょう。そしてそれ

を「Act」につなげていきましょう。「ここをこうすれば良かった」「次はもっと早

く提出物をやろう」など、次に計画を立てるときにいかしていきましょう。 

そしてなんと、その次の計画を立てるときがすでに 1 ヵ月後に迫っています。

6/20～6/2２には１学期期末テストがあるのです。悪く言えば、「も

う次のテストかよー」ですが、良く言えば「今回できなかったことを

リベンジするチャンス！」です。今日からまた計画的に生活していき

ましょう。 

せかいーにひーとつだーけの○○○。 
テストが返ってきたら、必ずしてほしいことが２つあります。１つ目はやり直し

です。テストで間違えてしまった部分は、あなたの苦手な部分であり、これから頑

張らなければいけない部分です。逆に言えば、間違えてしまった部分をすべてクリ

アすることができれば良いわけです。普段勉強していても、自分の苦手な部分はな

かなかわからないものです。そこでテストのやり直し。テストのやり直しは、他の

どんな勉強方法よりも、最短の時間で自分の苦手なところだけを復習することが

できるのです。こんな効率の良い方法をやらないなんてもったいない！ぜひ取り組

んでください。 

そしてもう１つは保管です。返ってきたテストを見れば自分の苦手なところがわ

かります。これを卒業するまでの毎回のテストで全教科分、保管しておいてくださ

い。すでにもらっている、オレンジ色のテスト用ファイルです。 

そうすると、世界にひとつだけの問題集ができあがります。書店で参考書を探す

よりも、塾で教材をもらうよりも、どんなものよりも価値のある、あなただけの問

題集です。2 年後、受験生になったときにその価値に気づけるはずです。しっかり

と保管をしてください。 
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～保護者のみなさまへ～ 

 日頃は本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。１

学期中間テストを行うにあたって、放課後学習会への参加の後押しを始め、多く

のご支援をいただきましたことを重ねてお礼申し上げます。５日間の開催でした

が、連日非常に多くのお子さんに参加していただくことができ、有意義な時間と

することができました。テストの返却も始まっておりますので、その結果はもち

ろん、その取り組みの課程についてもご家庭でお話をしていただけると幸いで

す。また、生徒がテスト計画の振り返りを行う際に、保護者の方のサインをいた

だくことがあります。ご協力よろしくお願いいたします。 
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