
きゅうしょくだより 
 ６月

がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。「食育
しょくいく

」とは、生
い

きていくために必要
ひつよう

な「食
しょく

」について学
まな

ぶことです。「食
た

べる」

ことは、体
からだ

を育
そだ

てます。「おいしいな」と感
かん

じること、作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

すること、お友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と

楽
たの

しく食
た

べることは心
こころ

を豊
ゆた

かに育
そだ

てます。今月
こんげつ

は、「食
しょく

」について考
かんが

えられる月
つき

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

２３日
にち

は、「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。今
いま

から７０年前
ねんまえ

、沖縄
おきなわ

は日本
に ほ ん

の中
なか

でただひとつ住
す

んでいる人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んだ戦場
せんじょう

になりました。沖縄
おきなわ

での地上戦
ちじょうせん

が終
お

わったのが１９４５年
ねん

６月
がつ

２３日
にち

だったことから『二度
に ど

と戦争
せんそう

を起
お

こさないために』と願
ねが

いを込
こ

めて「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」と決
き

められました。６月
がつ

２１日
にち

の給 食
きゅうしょく

で

は、沖縄
おきなわ

にちなんだクファジューシーやもずくスープ、パインゼリーが出
で

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育
しょくいく

」にチャレンジ！ 
（  ）ねん（  ）くみ なまえ（           ） 

 

おうちでも食育
しょくいく

にチャレンジしてみよう！できたら ☑
チェック

をしましょう。 

おわったら、せいの先生
せんせい

に出
だ

してね。 

□一緒
い っし ょ

に食
た

べて 

１日
にち

のことを話
はな

そう！ 

 

 

□親子
お や こ

で買
か

い物
もの

に行
い

こう！ 

食事
しょくじ

のメニューを決
き

めたら、買
か

い

物
もの

にいこう。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は？同
おな

じ食
た

べ物
もの

でも、安
やす

いものと高
たか

いも

のがあるよ！どちらを買
か

う？ 

どこの県
けん

、どこの国
くに

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

かな？ 

□親子
お や こ

でクッキング！ 

わが家
や

の料理
りょうり

を教
おし

えてもらおう。 

 

□食後
しょくご

の片
かた

づけをお手伝
て つ だ

い！ 

家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としておうちの仕事
し ご と

をお手伝
て つ だ

いしよう。 

 

□感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう！ 

いつもごはんを作
つく

ってくれてい

る人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて 

「ありがとう」とお礼
れい

を言
い

おう
 

！ 

令和元年度６月号 

青山台小学校 

給 食
きゅうしょく

のかみかみメニュー 

５日
にち

(水
すい

) かみかみまめ 

大豆
だ い ず

を少
すこ

し固
かた

めに砂糖
さ と う

としょうゆで

甘辛
あまから

く煮
に

て作
つく

りました。 

７日
にち

(金
金

)スタミナ丼
どん

 

ごはんに玄米
げんまい

を混
ま

ぜて炊
た

きました。 

沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

 

《おうちの方へ連絡》 

 学校より手紙を配っていますが、6 月２７・２８日は G２０大阪サミットの影響により、給食がありません。

お弁当の用意をお願いします。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559030147/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc29rYS1ib2trdXJ1bi5jb20vanVuaW9yaGlnaC8xMTI0Mi0yLw--/RS=^ADBvgL_TpHMtQU6WXWM781FhsvhNOA-;_ylt=A2RCAwwCmOtcoDQA1xCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559030219/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzA4L2Jsb2ctcG9zdF83NzYuaHRtbA--/RS=^ADB3Rut_fCjaiFNXFHZKm76eqnLBYs-;_ylt=A2RinF5LmOtcZ0MAIA.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559030624/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTEyNzE4NSZhbXA7d29yZD0lRTMlODElOEElRTYlODklOEIlRTQlQkMlOUQlRTMlODElODQlRTMlODIlOTIlRTMlODElOTklRTMlODIlOEIlRTUlQTUlQjMlRTMlODElQUUlRTUlQUQlOTAlRUYlQkMlODglRTMlODElOTQlRTklQTMlQUYlRTMlODElQUUlRTclODklODclRTMlODElQTUlRTMlODElOTElRUYlQkMlODk-/RS=^ADBu2e6_KMqzKkvCIrm28NnXwtkC.U-;_ylt=A2RinFrfmetczDcAky.U3uV7

