
きゅうしょくだより 
 給 食

きゅうしょく

が始
はじ

まって１ヵ月
かげつ

が経
た

ちました。 新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきて 給 食
きゅうしょく

の用意
ようい

も上手
じょうず

にできる

ようになっていますね。暖
あたた

かかったり寒
さむ

かったりするのでかぜをひかないようにしっかり食
た

べて栄
えい

養
よう

を

とりましょう
 

。 

 

 

 

 

５月
がつ

５日
いつか

は、こども達
たち

が元気
げんき

に育
そだ

ち、大
おお

きくなったことをお祝
いわ

いする「こどもの日
ひ

」です。 

また、「こどもの日
ひ

」は、暦
こよみ

の上
うえ

では「端午
たんご

の節句
せっく

」とも言
い

い、元々
もともと

は病気
びょうき

や 災
わざわ

いを避
さ

けるための行事
ぎょうじ

だったそうです。その行事
ぎょうじ

のために使
つか

っていた「菖蒲
しょうぶ

」が武士
ぶ し

の言葉
ことば

や道具
どうぐ

に似
に

ていることからだんだ

ん 男
おとこ

の子
こ

の 行
ぎょう

事
じ

になっていったそうですが、今
いま

では、子
こ

どもたちみんなをお祝
いわ

いするよう日
ひ

となりま

した
 

。 

「鯉
こい

」は、強
つよ

くて流
なが

れが速
はや

い川
かわ

でも元
げん

気
き

に泳
およ

ぎ、滝
たき

をものぼる 魚
さかな

です。そんなたくましい「鯉
こい

」の

ようにこどもが元気
げんき

に大
おお

きくなることを願
ねが

い、こどもの日
ひ

に「こいのぼり」が飾
かざ

られるようになった
 

そう
 

です
 

。 

 

◎こいのぼりを解説
か い せ つ

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べたら、日付
ひ づ け

のところにある丸
まる

に色
いろ

をぬりましょう。 

5月
がつ

１日
ついたち

からスタートです。 

 
（   ）ねん（   ）くみ なまえ（              ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 5月号 

青山台小学校 

「ちまき」 

もち米
ごめ

やもちを笹
ささ

の葉
は

や竹
たけ

の皮
かわ

で巻
ま

き上
あ

げて蒸
む

したもの

です。病気
びょうき

や悪
わる

いことを追
お

い

払
はら

う 力
ちから

があるとして、端午
たんご

の

節句
せっく

である５月
がつ

５日
いつか

に食
た

べら

れて
 

きました
 

。 

１番
ばん

大
おお

きい鯉
こい

は、「真
ま

鯉
ごい

」。黒
くろ

い鯉
こい

だよ。 

２番
ばん

目
め

に大
おお

きい鯉
こい

は、「緋
ひ

鯉
ごい

」。赤
あか

い鯉
こい

だよ。 

１番
ばん

小
ちい

さい鯉
こい

は、「子
こ

鯉
ごい

」。青
あお

い鯉
こい

だよ。 

 

１番上
ばんうえ

に、カラカラ回
まわ

る矢車
やぐるま

や吹
ふ

き流
なが

しをつけて飾
かざ

るよ。 



 


