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８・９月　バドミントンクラブ練習予定２０１９ 永島・上間

夏休みは楽しめましたか？９月は運動会があります。怪我のないよう練習にはげみましょう！
	月曜日　放課後錬
(15:45～17:30)
	水曜日　朝練
(7:40～8:15)
	木曜日　朝練
(7:40～8:15)
	金曜日　放課後錬
(15:45～17:30)
	土曜日

	２６日
始業式

	２８日　短縮授業
×（夏休み作品展）
	２９日　短縮授業
×（夏休み作品展）
	３０日　短縮授業
×
	３１日
×

	９月２日
15:45～17:30

	４日
7:40～8:15
	５日　
7:40～8:15
	６日　
×

	７日

13:00～17:00

	９日

×
	１１日

7:40～8:15
	１２日

7:40～8:15

	１３日　
×
	１４日
×

	１６日　　敬老の日
８：３０～１２：００

	１８日

7:40～8:15
	１９日

7:40～8:15
	２０日

×
	２１日

×

	２３日　秋分の日
５年生シングルス大会

	２５日
×
	２６日
×
	２７日
×
	２８日
運動会


[image: image2.emf]◆今後の大会予定◆　　１１月上旬　ダブルス大会　　１月上旬　団体戦　　
ダブルスの組み合わせやチーム分けは、バドミントンの実力だけではなく、練習の出席率や練習態度もふくめて決定します。

自分の練習に対する態度や気持ちをもう一度考えてみましょう。気持ち次第で、練習の質が変わります。
