
時間割について
★　NHK Eテレの放送時間に合わせているところもあります。ご家庭で、時間を入れ替えていただいて構いません。

★　youtube動画の内容は、体を動かすことを目的にしていますので、曲ややり方を変更していただいて構いません。

　　（例：おうちにあるCDをかけて、踊る。など）

★　無理のないように、弾力的に取り組んでください。

★「ひらがな・すうじ」プリントと算数ノートは、取り組んだ分を登校再開の際、持ってきてください。

★　今後、登校日が設定される予定です。その日の時間割でできなかった分は、他の日にするなど、

　　ご家庭の裁量で取り組んで下さい。

１１にち げつようび

1じかんめ こくご

光村図書出版HPトップ→ 臨時休業中の児童生徒に向けた学習支援コンテンツ
→小学校国語　4・5月教材
「えんぴつとなかよし」のどうが（光村図書動画）をみましょう。
「く」のぷりんとを しましょう。

２じかんめ さんすう
ぼくじょう たんけん」きょうかしょ２～５ぺえじを みましょう。
・なにを している え ですか？どんな いきものが いますか？
・なにが いくつ いますか（ありますか）？かぞえましょう。

3じかんめ たいいく
・youtubeをみて、「らじおたいそう」を しましょう。
・youtubeをみて、「ぱぷりか」「えびかにくす」を おどりましょう。

4じかんめ こくご

「いいてんき」おんどく（光村図書動画）を ききましょう。
・いきもの、しょくぶつを さがしてみましょう。
・ゆびを さして、ものの なまえを いいましょう。
・なにを している ところか、できるだけ たくさん いってみましょう。

１２にち

1じかんめ せいかつ
９：００～９：０５（Eテレ）「すたあと」、
９：０５～９：１５（Eテレ）「おばけのがっこうたんけんだん」をみましょう。

２じかんめ こくご
「えんぴつとなかよし」のどうが（光村図書動画）をみましょう。
「へ」のぷりんとを しましょう。

3じかんめ さんすう

・きょうかしょ２～５ぺえじを みましょう。
・にわとりと たまご、どちらが おおいですか。せんで つなぎましょう。
・ちょうちょと、たんぽぽ、どちらが
おおいですか。せんで つなぎましょう。
・にわとりと たまごの うえに、おはじきなどを おいて くらべましょう。
・ちょうちょと、たんぽぽの かずだけ、５ぺえじの 〇に いろを ぬって、たんぽぽが お
おいことを たしかめましょう。

4じかんめ ずこう ねんどで ひらがなをつくりましょう。

１ねんせい じかんわり

かようび



１３にち

1じかんめ こくご
「えんぴつとなかよし」のどうが（光村図書動画）をみましょう。
「し」のぷりんとを しましょう。

２じかんめ さんすう

「１」
・きょうかしょ９ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・１のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「１」ののおとを つくりましょう。

3じかんめ ずこう
かきたいものなあに
・がようしに えを かきましょう。

4じかんめ こくご

「いいてんき」おんどく（光村図書動画）を ききましょう。
・いきもの、しょくぶつを さがしてみましょう。
・ゆびを さして、ものの なまえを いいましょう。
・なにを している ところか、できるだけ たくさん いってみましょう。

１４にち

1じかんめ さんすう

「２」
・きょうかしょ９ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・２のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「２」ののおとを つくりましょう。

２じかんめ
がいこくご・
せいかつ

９：５０～９：５５（Eテレ）「えいごでがんこちゃん」をみましょう。
きょうかしょ16ぺえじ「あんしん あんぜん」をよみましょう。

3じかんめ こくご
「えんぴつとなかよし」のどうが（光村図書動画）をみましょう。
「つ」のぷりんとを しましょう。

4じかんめ おんがく

うたって なかよし
・きょうかしょ６～７ぺえじをみましょう。
・しっている うたを うたいましょう。
（７６～７９ぺえじに かしが のっています。）

１５にち
1じかんめ どうとく ９：００～（Eテレ）「ざわざわもりのがんこちゃん」をみましょう。

２じかんめ たいいく
たのしいたいいく ７ぺえじ　ぶいじ、ひこうき、あしあげ ぺったん をしましょう。
９：４０～（Eテレ）「で～きた」をみましょう。

3じかんめ こくご
「えんぴつとなかよし」のどうが（光村図書動画）をみましょう。
「こ」のぷりんとを しましょう。

4じかんめ さんすう

「３」
・きょうかしょ７ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・３のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「３」ののおとを つくりましょう。

きんようび

もくようび

すいようび



時間割について
★　NHK Eテレの放送時間に合わせているところもあります。ご家庭で、時間を入れ替えていただいて構いません。

★　youtube動画の内容は、体を動かすことを目的にしていますので、曲ややり方を変更していただいて構いません。

　　（例：おうちにあるCDをかけて、踊る。など）

★　無理のないように、弾力的に取り組んでください。

★「ひらがな・すうじ」プリントと算数ノートは、取り組んだ分を登校再開の際、持ってきてください。

★　今後、登校日が設定される予定です。その日の時間割でできなかった分は、他の日にするなど、

　　ご家庭の裁量で取り組んで下さい。

１８にち げつようび

1じかんめ こくご
９：０５～９：１５（Eテレ）「おはなしのくに」をみましょう。
しっている むかしばなしは、ありますか？おはなし しましょう。

２じかんめ さんすう

「４」
・きょうかしょ１０ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・４のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「４」ののおとを つくりましょう。

3じかんめ たいいく
・youtubeをみて、「らじおたいそう」を しましょう。
・youtubeをみて、「ぱぷりか」「えびかにくす」を おどりましょう。

4じかんめ こくご
「えんぴつとなかよし」のどうが（光村図書動画）をみましょう。
「い」のぷりんとを しましょう。

１９にち

1じかんめ せいかつ
９：００～９：０５（Eテレ）「すたあと」、
９：０５～９：１５（Eテレ）「おばけのがっこうたんけんだん」をみましょう。

２じかんめ こくご 「り」のぷりんとを しましょう。

3じかんめ さんすう

「５」
・きょうかしょ１０ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・５のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「５」ののおとを つくりましょう。

4じかんめ ずこう ねんどで すうじをつくりましょう。

１ねんせい じかんわり

かようび



２０にち
1じかんめ こくご 「け」のぷりんとを しましょう。

２じかんめ さんすう
「１～５のまとめ」
・きょうかしょ12～１３ぺえじを やりましょう。

3じかんめ ずこう
ちょきちょき かざりを つくりましょう。
・つくりかたの ぷりんとを みましょう。

4じかんめ こくご
「なんていおうかな」
・きょうかしょの えをみて、なんといったら いいか かんがえましょう。

２１にち

1じかんめ さんすう

「６」
・きょうかしょ１５ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・６のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「６」ののおとを つくりましょう。

２じかんめ
がいこくご・
せいかつ

９：５０～９：５５（Eテレ）「えいごでがんこちゃん」をみましょう。
・たべものぬりえ①を しましょう。

3じかんめ こくご 「う」のぷりんとを しましょう。

4じかんめ おんがく

うたって なかよし
・きょうかしょ６～７ぺえじをみましょう。
・しっている うたを うたいましょう。
（７６～７９ぺえじに かしが のっています。）

２２にち
1じかんめ どうとく ９：００～（Eテレ）「ざわざわもりのがんこちゃん」をみましょう。

２じかんめ たいいく
たのしいたいいく ５０，５１ぺえじ　どうぶつの まねをしましょう。
９：４０～（Eテレ）「で～きた」をみましょう。

3じかんめ こくご 「か」のぷりんとを しましょう。

4じかんめ さんすう

「７」
・きょうかしょ１５ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・７のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「７」ののおとを つくりましょう。

すいようび

もくようび

きんようび



時間割について
★　NHK Eテレの放送時間に合わせているところもあります。ご家庭で、時間を入れ替えていただいて構いません。

★　youtube動画の内容は、体を動かすことを目的にしていますので、曲ややり方を変更していただいて構いません。

　　（例：おうちにあるCDをかけて、踊る。など）

★　無理のないように、弾力的に取り組んでください。

★「ひらがな・すうじ」プリントと算数ノートは、取り組んだ分を登校再開の際、持ってきてください。

★　今後、登校日が設定される予定です。その日の時間割でできなかった分は、他の日にするなど、

　　　ご家庭の裁量で取り組んで下さい。

２５にち げつようび

1じかんめ こくご
９：２５～９：３５（Eテレ）「ことばドリル」をみましょう。
「うたにあわせて あいうえお」（光村図書動画）をみましょう。
・いっしょに よんでみましょう。

２じかんめ さんすう

「８」
・きょうかしょ１７ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・８のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「８」ののおとを つくりましょう。

3じかんめ たいいく
・youtubeをみて、「らじおたいそう」を しましょう。
・youtubeをみて、「ぱぷりか」「えびかにくす」を おどりましょう。

4じかんめ こくご
「えんぴつとなかよし」のどうが（光村図書動画）をみましょう。
「に」のぷりんとを しましょう。

２６にち

1じかんめ せいかつ
９：００～９：０５（Eテレ）「すたあと」、
９：０５～９：１５（Eテレ）「おばけのがっこうたんけんだん」をみましょう。

２じかんめ こくご 「た」のぷりんとを しましょう。

3じかんめ さんすう

「９」
・きょうかしょ１７ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・９のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「９」ののおとを つくりましょう。

4じかんめ ずこう
ねんどで ごちそうをつくりましょう。
・なにやさんに なりますか？すきな たべものを つくりましょう。

１ねんせい じかんわり

かようび



２７にち
1じかんめ こくご 「の」のぷりんとを しましょう。

２じかんめ さんすう

「１０」
・きょうかしょ１７ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・１０のおおさのものを かこみましょう。
・のおとをひらきましょう。
・「１０」ののおとを つくりましょう。

3じかんめ ずこう
ちょきちょき かざりを つくりましょう。
・つくりかたの ぷりんとを みましょう。

4じかんめ こくご
「はなのみち」（光村図書動画、作品アニメ―ション）をみましょう。
・だれがでてきましたか？えのなかに、どんなものが あるかな？

２８にち

1じかんめ さんすう
「６～１０のまとめ」
・きょうかしょ１８，１９ぺえじを やりましょう。

２じかんめ
がいこくご・
せいかつ

９：５０～９：５５（Eテレ）「えいごでがんこちゃん」をみましょう。
・たべものぬりえ②を しましょう。

3じかんめ こくご 「と」のぷりんとを しましょう。

4じかんめ おんがく
さんぽ
・きょうかしょ１２ぺえじをみて、うたいましょう。
・うたいながら、てびょうし してみましょう。

２９にち
1じかんめ どうとく ９：００～（Eテレ）「ざわざわもりのがんこちゃん」をみましょう。

２じかんめ たいいく
たのしいたいいく ５０，５１ぺえじ　どうぶつの まねをしましょう。
９：４０～（Eテレ）「で～きた」をみましょう。

3じかんめ こくご 「を」のぷりんとを しましょう。

4じかんめ さんすう

「０」
・きょうかしょ２０ぺえじをみましょう。
・ぶろっくと おなじかずだけ ○を ぬりましょう。
・じを なぞりましょう。
・くっきいの かずを かきましょう。
・わなげの わのかずを かきましょう。
・２１ぺえじの しかくに かずを かきましょう。
・おおきいほうを ゆびさしましょう。

すいようび

もくようび

きんようび


