
                   

                   
 

 

 

 

 

 いちねんせいの みなさんへ 

１ねんせいの みなさん、げんきに すごしていますか。がっこうが はじまるのを、せんせいたちも たのし

みに していましたが、もうすこし、おうちで すごすことに なりました。はやく みんなに あいたいです。 

でも、みんなが あんしんして あんぜんに すごすための おやすみなので、ちょっと いまは がまんして、 

みんなに あったら 「こんなことしたいな」「こんな おはなし したいな」という じゅんびを いっぱい して

おきますね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

休校期間が長くなり、お子さんやおうちの方も、不安や様々な思いを抱えておられることと思います。一

年生の 4，5 月の時期、本来であれば、不安もありながらも期待に胸を膨らませ、元気に登校しているは

ずだったと思うと、私たちも心苦しく思っています。 

みんなで学校に集うことはできませんが、おうちの中で、少しでも「小学校」を感じてもらおうと、学習

計画をつくりました。当初の予定では、ひらがな学習は一斉に開始したいと考えていたのですが、休校

が延び、学習を進めなさすぎるのも今後の子どもたちの負担になると考え、書きやすいものから学習を

進める判断をいたしました。まだ一人で学習することが難しい時期ですので、おうちの方のご協力をお願

いしてしまうこととなり申し訳ありません。学校再開する際には、家庭学習をもとに再度内容定着を図りま

す。まずは生活リズムを整えておくことが大事だと考えています。その上で、少しずつでも椅子に座って

学習したり、身の回りの生活のことの練習（着替え、傘をたたむ、食事の準備、一人で食べる、片付け、

排せつなど）をしてもらえたら、今後の学校生活につながるものになると考えています。ご協力いただけ

れば、幸いです。生活のワークシートも配布しています。よろしければ、ご参考・活用ください。 
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１くみ 
     せんせい 

げんきにすごしていますか？せんせ
いは、ほん と いきものがすき。 
たくさん ほんを よんでね。がっこ
うにきたら、よんだ ほんを おしえ
てね。まってます！！ 
 

みなみせんせい

は、からだを う

ごかすことが だ

いすきです！ 

みんなと げんき

いっぱいに あそ

べることを たの

しみに していま

す！ 

おんがくがだいすきな てらしたせん
せい です♪ 
がっこうが はじまったら みんなで 
たのしく うたったり がっきを えん
そうしたり しようね！ 
 

いきものだいすき ゆもと せんせい
です！このかめは しょうがっこうの 
どこにいるでしょうか？また がっこう
に きたときに おしえてくださいね！ 
 

にゅうがくしきでは、 とっても 
おりこうさんな みんなに あえて、 
うれしかったです。 
おやすみの あいだも おべんきょう
を がんばろうね。 
 
 

たべることは、みなさんに とって 
とても たいせつな ことです。  
げんきに おおきく なるために  
はらだせんせいと たべものの  
べんきょうを しましょう。 

２くみ 
      せんせい 

３くみ 
     せんせい 

４くみ 
     せんせい 

えいようきょうゆ 
     せんせい 

５くみ 
      せんせい 



☆おやすみのときのすごしかた 

あさのあいさつ・ 

けんこうかんさつ 

あさの あいさつを しましょう。 

ひづけを いいましょう。「ごがつ ようか きんようび です。」 

８じ５０ふん～ 

９じ３５ふん 

１じかんめ 

９じ４０ふん～ 

１０じ２５ふん 

２じかんめ 

１０じ４５ふん～ 

１１じ３０ふん 

３じかんめ 

１１じ３５ふん～ 

１２じ２０ふん 

４じかんめ 

ふりかえり やってみてどうでしたか。 

がんばったこと、たのしかったこと、むずかしかったことなど、おうちのひとに おはなし し

ましょう。 

きゅうしょく ・てあらいをしましょう。 

・えぷろんを だして きる・ぬぐ・たたむ れんしゅうをしましょう。 

・たったまま たたむれんしゅうを しましょう。（がっこうは ゆかに ひろげられません。） 

・２０ふんていどで たべる れんしゅうを しましょう。 

 

 

 

 

☆とうこうびのよてい 

登校日の詳細については、学校だよりをご覧ください。 

 

 

ぞうきんについて 

◎個人用……手拭きに使います。机のフックにかけられるようにルー

プをつけてください。（ひもの長さは 15 ㎝くらい） 

記名もしてください。 

◎クラス用……掃除用です。記名なし、ループなしです。 

                   ← ループ 

                     

 

 

 

がくしゅうないよう もちもの 

登
校
日
① 

あいさつ 

らんどせるのしまいかた 

といれのいきかた 

えんぴつのもちかた 

かていがくしゅうのやりかた 

うわぐつ、たいいくかんしゅうず、 

ていしゅつしょるいふうとう 

（さんすうせっともうしこみふうとう） 

ぞうきん２まい（るうぷあり、なし１まいずつ） 

ますく（あるひとは できるだけつけてきましょう） 

 

☆ふでばこ、したじき、れんらくちょう 

れんらくぶくろ、はんかち、てぃっしゅ 


