
 

今日は、３分でできる、手作りマスクを紹介します。 

大きめのハンカチやバンダナと髪どめ等のゴム２ケ

を用意します。 

 

今回は、一辺５４ｃｍのバンダナで作ります。 

 

 

 

まず、半分に折ります。 

 

 

 

 

 

もう一回半分に折ります。 

 

 

 

さらに、もう一回折り、８分の１の大きさにします。 

 

 

折ったバンダナの３分の１あたりのところにゴムを通

します。 

 

 

 

三つ折りにし、折り曲げた一方をもう一方の間に入

れ込みます。 

 

 

 

耳にかけて、上下に少し引っ張り、サイズを調整しま

す。 

これで完成です。 

 

 

【参考ホームページ】 

○ マスクの作り方 （文部科学省ホームページ「子供の

学び応援サイト」内） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakus

yushien/mext_00460.html 

 


